Frelwnllge Feuerwehr

@ VOGAU

Leitfaden - Nachhaltiges Feiern:

Nachhaltiges Feiern in der Feuerwehr ist absolut moglich und sogar richtig sinnvoll.
Nachhaltig zu feiern ist eine groBartige Moglichkeit, SpaB zu haben und gleichzeitig die Umwelt
zu schonen.

Nachfolgend findet ihr einige Gedanken sowie Tipps und Tricks, wie man die Feierlichkeiten und
Klima- bzw. Umweltschutz vereinen kann.

Motto der Veranstaltung

Zunachst sollte ein Thema bzw. ein Motto festgelegt werden. Nachhaltigkeit kann bei jeder
Veranstaltung gelebt werden. Hier einige Anregungen fiir die nachste Party:

e /ero-Waste-Party:
Gestalte eine Feier, bei der kein Mull entsteht. Verwende hierfir wiederverwendbare
Dekorationen, Geschirr und Besteck.

o Naturfest:
Feiere drauBen in der Natur und niitze nattrliche Dekorationen wie Blumen, Zweige und
Steine.

¢ Saisonale Feier:
Gestalte das Fest nach den aktuellen Jahreszeiten und nutze saisonale Lebensmittel
und Dekoration.

o Upcycling-Event:
Organisiere eine Party, bei der Gaste alte Gegenstande mitbringen und gemeinsam neue
Dinge daraus basteln.

o Fair-Trade-Feier:
Verwende Produkte, die fair gehandelt und umweltfreundliche produziert werden.

» Veganes/Vegetarisches Fest:
Biete pflanzliche/fleischlose Speisen und Getranke an, um den okologischen
FuBabdruck zu reduzieren.

o Energieeffizientes Fest:
Verwende Solarlichter und energieeffiziente Gerate, um den Energieverbrauch zu
minimieren.

Gefardert durch die

= Osterreichische
Entwicklungs-
zusammenarbeit

t(:::fll;:;epde:: Union @ ‘;UBLIME ;ﬁbw;?lfb

Diese Publikation wurde mit finanzieller Untersttzung der Europaischen Union erstellt. Der Inhalt liegt in der alleinigen
Verantwortung der Freiwilligen Feuerwehr Vogau und spiegelt nicht unbedingt die Ansichten der Europaischen Union wieder.




Frelwnllge Feuerwehr

@ VOGAU

Organisiere eine Feier, bei der die Gaste gemeinsam kochen, dekorieren und aufraumen,
um Ressourcen zu sparen.

Diese Themen helfen, ein unvergessliches und gleichzeitig umweltfreundliches Fest zu gestalten.
Aufbauend auf das Thema, kann der Rahmen gestaltet werden.

Nachdem die Veranstaltung einem Leitsatz unterliegt, kann die perfekte Location daftir gewahlt
werden.

Hier stellt sich nun die Frage, fir welches Publikum und fiir welche Anzahl an Personen die
Feier ausgerichtet werden soll.

Veranstaltungsort

Wabhle einen geeigneten Veranstaltungsort, der gut mit zu FuB3, mit dem Fahrrad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist, um den CO2-AusstoB zu reduzieren.

Einladungen

Nachhaltige Einladungen sind eine wunderbare Moglichkeit, umweltfreundlich zu feiern. Mit
nachfolgenden Ideen kannst du sicherstellen, dass deine Einladungen nicht nur schon, sondern
auch nachhaltig sind.

 Digitale Einladungen:
Versende Einladungen per Email oder tiber soziale Medien. Dies spart Papier und
reduziert den CO2-AusstoB.

o Recyclingpapier:

Wenn du lieber physische Einladungen verschicken mochtest, verwende Papier aus
recycelten Materialien. Achte auf Zertifikate wie das Osterreichische Umweltzeichen

oder FSC-Siegel.

FSC

Quelle: Google Quelle: Google
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Einladungen aus Samenpapier sind besonders kreativ. Nach der Feier konnen die Gaste
die Karten einpflanzen und Blumen oder Krauter wachsen lassen.

o Do-it-yourself Einladungen:
Bastle deine Einladungen selbst aus alten Materialien wie Stoffresten, Karton oder
Papierabfallen. Dies verleiht den Einladungen eine personliche Note und ist
umweltfreundlich.

« Okologische Druckfarben:
Achte darauf, dass die Druckfarbe auf pflanzlicher Basis und frei von schadlichen
Chemikalien sind.

Dekoration

Nachhaltige Dekoration ist eine wunderbare Moglichkeit, deine Feier umweltfreundliche und
stilvoll zu gestalten.

o Wiederverwendbare Materialien:
Nutze Dekoration, die mehrfach verwendet werden konnen, wie Mehrwegluftballons,
Stoffbanner, Glasvasen oder Metalllaternen, Wimpelgirlanden, Holzdekoration
(Tischdekorationen oder Schilder aus Holz - sie sind langlebig und verleihen deiner Feier
einen natdrlichen Look).

o Do-it-yourself Deko:
Bastle deine eigene Dekoration aus recycelten Materialien.
Glaser konnen zu Kerzenhaltern umfunktioniert werden und aus Papierabfallen lassen
sich schone Girlanden basteln.

¢ Nattrliche Elemente:
Verwende Blumen, Zweige, Steine oder andere Naturmaterialien. Diese sind biologisch
abbaubar und verleihen deiner Dekoration einen nattrlichen Charme.

 Fair-Trade-Produkte:
Achte darauf, dass die Dekoration fair gehandelt und umweltfreundliche produziert
wurde.
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Weniger ist oft mehr. Setze auf wenige, aber wirkungsvolle Dekorationselemente,

Minimalismus:

um Ressourcen zu schonen und gleichzeitig ein stilvolles Ambiente zu schaffen.

Quelle: Google Quelle: Google Quelle: Google

Geschirr

Bei einer nachhaltigen Feierlichkeit ist es ebenso wichtig, Einwegplastik zu vermeiden und auf
Mehrweggeschirr und —besteck zu setzen - spulen statt wegwerfen.
Bei groBeren Events kann eine Geschirrverleih eine gute Option sein.

Link zu einem lokalen Geschirrverleiher:
Nillkommen bei G'SCHEIT FEIERN - Der s
regionaler Energie zur Nachhaltigkeit!

Link fir die Verleihung von Mehrwegbecher:

Essen und Trinken

Biete regionale und saisonale Lebensmittel an; statt importierter Snacks lieber lokale
Spezialitaten.

Vermeide Einwegverpackungen und setze auf GroBpackungen und lose Ware.

o Regionale und saisonale Produkte:
Wibhle frisches saisonales Obst und Gemise aus der Region. Das reduziert den
Transportaufwand und die damit verbundenen CO2-Emissionen

« Nachhaltige Snacks:
Walniisse, Mandeln und Sonnenblumenkerne sind gesunde Snacks mit einer relativ
geringen Umweltbelastung
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Frisches Obst auf SpieBen ist nicht nur lecker, sondern auch klimafreundlich

o Obstsalat:
Ein bunter Obstsalat aus saisonalen Friichten ist eine gesunde und klimafreundliche
Dessertoption

o Getranke
Biete Leitungswasser anstelle von abgeftilltem Wasser an, um Plastikmll zu vermeiden.
Verschiedene Getranke in Glasflaschen

» Selbstgemachte Limonade:
Nutze frische, regionale Zutaten fir erfrischende Getranke

Klimafreundliche Gerichte
» Saisonale Gemuisepfanne mit Zucchini, Paprika, Tomaten, Karotten, etc.)
+ Linsensuppe
« Veganer Burger
o Obstsalat
e Gerstenrisotto
o Gemuselasagne
+ Kichererbsen-Curry
o Bio-Hiihnchen mit Gemiise
« Rindfleisch-Gemse-Eintopf
o Putenmedaillons mit Gemiise
o Schweinefilet mit Apfel und Zwiebel
e uvm.

Abfallmanagement

Nachhaltiges Abfallmanagement ist entscheidend, um die Umwelt zu schonen und Ressourcen
effizient zu nutzen.

« Abfallvermeidung:
Der beste Abfall ist der, der gar nicht erst entsteht. Vermeide
Einwegprodukte/Einwegplastik und setze auf langlebige Alternativen wie Stofftaschen,
Edelstahlflaschen und Glasbehalter.

Nutze Apps und digitale Plattformen, um den Uberblick tiber deinen Abfall zu behalten
und Tipps zur Miillvermeidung zu erhalten.
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Stelle sicher, dass du deinen Muill in verschiedene Kategorien, wie Papier, Glas,
Kunststoff und Bioabfall trennst. Dies erleichtert das Recycling und reduziert die Menge
an Restmuill.

Abfalltrennung und Recyclingstationen gut sichtbar platzieren und klar beschriften.

e Recycling:
Trenne deinen Miill sorgfaltig, damit wertvolle Materialien wiederverwendet werden
konnen. Viele Kommunen bieten detaillierte Informationen zur richtigen Mdlltrennung.

Bevor du etwas wegwirfst, Giberlege, ob es noch einen anderen Nutzen haben konnte.
Upcycling-Projekte sind eine kreative Moglichkeit, alten Gegenstanden neues Leben
einzuhauchen.

o Kompostierung:
Organische Abfélle wie Obst- und Gemiisereste konnen kompostiert werden, um
nahrstoffreichen Humus fiir den Garten zu erzeugen.

o Bewusst einkaufen:
Achte beim Einkauf auf Produkte mit wenig Verpackung und bevorzuge recycelte
Materialien.

Regional und saisonal einkaufen reduziert Transportweg und CO2-Emissionen.
Unterstiitzt lokale Bauern und Produzenten.

Vermeide Plastikmll und reduziere Abfall. Nutze Unverpackt-Laden oder bringe eigene
Behalter mit in den Supermarkt.

Bio-Produkte werden umweltfreundlicher angebaut und erhalten weniger schadliche
Chemikalien.

Unterstiitze faire Arbeitsbedingungen und nachhaltige Produktionsweisen.

Reduziere den okologischen FuBabdruck und die Treibhausgase, indem weniger Fleisch
konsumiert wird.

Unterstiitze die lokale Wirtschaft und reduziere Transportwege.
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+ Lebensmittelverschwendung reduzieren:

Plane deine Mahlzeiten im Voraus und verkleinere ggf. die PortionsgroBen.

Konsumiere bewusst; das fordert die Langlebigkeit von Produkten und reduziert die
Nachfrage nach neuen Rohstoffen.

Uberlege vor jedem Kauf, ob du das Produkt wirklich brauchst und ob es langlebig und
reparierbar ist.

+ Kreative Resteverwertung:
Nutze Reste fiir neue Gerichte, wie Suppen, Eintopfe oder Smoothies.

Energie

Verwende energieeffiziente Beleuchtung und Gerate. Solarlichter oder LED-Lichter,
Energiesparlampen sind eine umweltfreundliche Option fiir Outdoor-Partys.

Verwende warmweile, punktgenaue Beleuchtung, um Lichtverschmutzung zu reduzieren. Dies
spart Strom und ist besser fiir die Natur.

Transport

Ermutige deine Gaste, Fahrgemeinschaften zu bilden oder mit dem Fahrrad /offentliche
Verkehrsmittel zu kommen.

Unterhaltung
Plane Spiele und Aktivitaten, die keine Ressourcen verschwenden, wie z.B. Brettspiele,

Kartenspiele oder Do-it-yourself Projekte. Diese bendtigen keine Elektrizitat und konnen immer
wieder verwendet werden.

Umweltfreundliche Musik kann auf verschiedene Weisen interpretiert werden, sei es durch die
Themen der Songs oder durch die nachhaltigen Praktiken der Kiinstler.

Lieder, die sich direkt mit Umweltthemen auseinandersetzen und zum Nachdenken anregen:
o “Earth Song” - Michael Jackson
Ein Klassiker, der die Zerstorung der Umwelt und die Notwendigkeit des Schutzes
unseres Planeten thematisiert.

« “Halt, das ist unser Wald” - Lied aus dem Film “Die Schule der magischen Tiere 3"
Es ist ein Aufruf zum Schutz des Waldes und ein Ausdruck der Verbundenheit mit der
Natur.
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« “Beds Are Burning” - Midnight Oil

« Ein Rocksong tiber Umweltzerstorung und soziale Gerechtigkeit

o “Schone Neue Welt” - Culcha Candela
Dieser Song thematisiert den Klimawandel und unsere Verantwortung

o “Pyramiden” - Sido feat. Johannes Oerding
Ein Song tiber Nachhaltigkeit und den Wunsch, etwas Bleibendes zu schaffen.

Nachhaltige Geschenke

Biete deinen Gasten nachhaltige Geschenke wie Samenbomben (fiir den Garten) oder
wiederverwendbare Taschen (Einkaufstaschen aus Stoff) und Trinkflaschen an.

Bienenwachstucher fiir den Alltag, selbstgemachte Marmelade oder Brotaufstriche, sowie
Holzspielzeug und Blcher tiber Nachhaltigkeit fir Kinder sind ebenfalls ein umweltfreundliches
Mitbringsel.

Soziale Nachhaltigkeit

» Barrierefreie Veranstaltungen
Zugang fur alle - auch mit korperlichen Einschrankungen

o Inklusive Programmgestaltung
Far Jung und Alt, mit kultureller Vielfalt

o Kooperation mit lokalen Initiativen:
Gemeinsame Aktionen mit Umweltgruppen oder sozialen Einrichtungen
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